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Аннотация программы повышения квалификации 

 

«СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ  

НЕПРЕРЫВНОЙ АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ» 

 

Вид: дополнительное образование 

Подвид: дополнительное профессиональное образование 

Программа: программа повышения квалификации 

Объем: 72 часа 

Форма обучения: очная 

 

Цель программы: изучение слушателями теоретических основ и современных практик адаптивной 

физической культуры и получение компетенции, необходимой для реализации различных ее 

компонентов в образовательных учреждениях. 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование тем Объем часов 

1.  Тема 1 Теоретико-методологические основы адаптивной физической 

культуры. 
8 

2.  Тема 2. Адаптивное физическое воспитание лиц с отклонениями в 

состоянии здоровья. 
8 

3.  Тема 3. Адаптивный спорт, структура и содержание. 8 

4.  Тема 4. Адаптивная физическая реабилитация: структура и содержание. 8 

5.  Тема 5. Адаптивная двигательная рекреация: структура и содержание. 8 

6.   Тема 6. Креативные телесноориентированные виды адаптивной 

физической культуры и экстремальные виды двигательной активности. 
8 

7.  Тема 7. Основы специальной педагогики и специальной психологии. 8 

8.  Тема 8. Этические нормы в области адаптивной физической культуры.  8 

9.  Тема 9. Нормативно-правовое обеспечение адаптивной физической 

культуры 
8 

Итого 72 

 

Составители программы:  

1. к.п.н., доцент Дерябина Галина Ивановна 

2. к.п.н., доцент Лернер Виктория Леонидовна 

 


