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Аннотация программы повышения квалификации

«Дифференцированный подход к организации и содержанию занятий по
адаптивной физической культуре со студентами в вузе с учетом

нозологии занимающихся»

Вид: дополнительное образование 

Подвид: дополнительное профессиональное образование 

Программа: программа повышения квалификации 

Объем: 18 часов

Форма  обучения:  очная  с  применением  дистанционных  образовательных
технологий

Цель  программы:  совершенствование  у  слушателей  профессиональных
компетенций,  необходимых  для  проектирования  занятий  по  адаптивной
физической культуре студентов с ограниченными возможностями здоровья в
условиях вуза

Учебный план

№
п/п

Наименование тем Объем
часов

1. Адаптивная  физическая  культура  в  системе  массового
образования

2

2. Преимущественная направленность содержания занятий по
АФК  со  студентами  специальных  медицинских  групп  в
вузе

2

3. Характеристика  содержания  занятий  по  АФК  со
студентами специальных медицинских групп в вузе

2

4. Организация и проведение занятий по АФК со студентами
СМГ,  имеющими  заболевания  сердечно-сосудистой
системы

2

5. Организация и проведение занятий по АФК со студентами
СМГ, имеющими заболевания органов дыхания

2



6. Организация и проведение занятий по АФК со студентами
СМГ, имеющие эндокринные заболевания

2

7. Организация и проведение занятий по АФК со студентами
СМГ, имеющими ПОДА

2

8. Организация и проведение занятий по АФК со студентами
СМГ, имеющими нарушения зрения

2

9. Итоговая аттестация 2
Итого 18

4. Составитель программы: 
Дерябина Г.И., к. п. н., доцент
Лернер В.Л., к. п. н., доцент


