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Аннотация программы повышения квалификации 

 

«Социальная поддержка и обслуживание людей пожилого возраста и инвалидов» 

 

Вид: дополнительное образование 

 

Подвид: дополнительное профессиональное образование 

 

Программа: повышение квалификации 

 

Объем:  36 часов 

 

Форма обучения: очная, с использованием дистанционных технологий 

 

Цель программы: подготовка специалиста, способного к организации деятельности по 

социальному обслуживанию и контролю за реализацией социальных услуг и мер 

социальной поддержки людей пожилого возраста и инвалидов  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п 

 

Наименование  

тем и разделов 

Всего 

часов 

Аудиторные 

занятия (час) 

Сам. 

работа 

 

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 
лекции практ. 

занят. 

лабор. 

занят. 

 Модуль 1. 

Теоретические 

основы социальной 

работы с пожилыми 

людьми 

12 3 6  3 Тесты, 

контрольные 

задания 

1.1 Психологические 

особенности людей 

пожилого возраста.  

 

4 1 2  1  

1.2 Характеристики и 

особенности личного 

самоопределения 

отдельных периодов 

старости 

4 1 2  1  

1.3 Современные 

технологии 

социальной работы с 

пожилыми людьми. 

4 1 2  1  

 Модуль 2. Опыт 

реализации 

социальных 

18 5 8  5 защита 

рефератов, 

тесты, круглый 



технологий в работе 

с пожилыми 

людьми 

стол 

2.1 Опыт организации 

квалифицированной 

помощи пожилым 

людям и инвалидам 

на дому (зарубежный 

и отечественный 

опыт развития 

службы сиделок) 

4 1 2  1  

2.2. Организация 

социальной работы с 

пожилыми людьми 

по месту жительства 

с использованием 

образовательных 

программ. 

4 1 2  1  

2.3 Развитие 

добровольческого 

движения среди 

активных 

пенсионеров. 

Геронтоволонтерство. 

2 1   1  

2.4 Социокультурная 

реабилитация 

пожилых людей и 

инвалидов. 

4 1 2  1  

2.5 Участие 

некоммерческих 

организаций в 

социальной работе с 

пожилыми людьми на 

примере проектной 

деятельности 

4 1 2  1  

Итоговая аттестация 

(зачет) 

6    6  

Всего по программе: 36 8 14  14  

 

Составитель программы: 

Курилович Надежда Васильевна доктор педагогических наук, доцент 

 

 

 


