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Институт дополнительного образования 

 

Аннотация дополнительной общеобразовательной программы, обеспечивающая 

подготовку иностранных граждан и лиц без гражданства к освоению 

профессиональных образовательных программ на русском языке  

«Язык специальности (основы медицинских знаний)» 

 

Вид: дополнительное образование 

Подвид: дополнительное образование детей взрослых 

Программа: дополнительная общеобразовательная программа, обеспечивающая 

подготовку иностранных граждан и лиц без гражданства к освоению профессиональных 

образовательных программ на русском языке 

Объем: 36/72 часа 

Форма(ы) обучения: очная, с применением дистанционных образовательных технологий 

Цель программы: овладение терминологией по анатомии и физиологии человека и 

основными навыками оказания первой медицинской помощи; освоение научного стиля 

речи, развитие лексико-грамматических навыков на материале устной и письменной 

профессиональной речи 

Учебно-тематический план: 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов 

1.  Основы анатомии и физиологии человека. Основные определения. 2/4 

2.  Общий обзор организма. Системы органов человека. Органы, их 

расположение и функции. 

2/4 

3.  Опорно-двигательная система. Скелет человека. Позвоночный 

столб. Грудная клетка.  

2/4 

4.  Опорно-двигательная система. Скелет человека. Скелет верхних 

конечностей. Скелет нижних конечностей. Череп человека. Кости 

мозгового и лицевого отдела черепа. 

2/4 

5.  Мышечная система человека. Скелетная мускулатура.  2/4 

6.  Нервная система. Спинной мозг. Головной мозг. 2/4 

7.  Сердечнососудистая (кровеносная) система. Состав крови. 

Сердце. Кровеносные сосуды. Большой и малый круги 

кровообращения. 

2/4 



8.  Система органов пищеварения. Ротовая полость. Зубы. Желудок. 

Кишечник. Печень. 

2/4 

9.  Система органов дыхания. Верхние и нижние дыхательные пути. 

Легкие. Процесс дыхания.  

2/4 

10.  Выделительная система. Почки. Мочеточники и мочевой пузырь. 2/4 

11.  Эндокринная система. 2/4 

12.  Половая система.  2/4 

13.  Органы чувств. Органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вкуса. 2/4 

14.  Правильное питание. Витамины. Белки. Жиры. Углеводы. 2/4 

15.  Травмы опорно-двигательного аппарата. Травмы костей. Травмы 

суставов. Травмы мышц и сухожилий. Травмы связок. 

2/4 

16.  Оказание первой медицинской помощи. Раны. Кровотечения. 

Ожоги. Отморожения. 

2/4 

17.  Инфекционные болезни. Иммунитет. Лекарства и способы их 

введения. 

4/8 

 Итого 36/72 

  

Составитель: Коптенкова А. С., Переверзева В.В. 

 

 

 

 


