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Описание программы профессиональной переподготовки 

««СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 

ТЕОРИИ И МЕТОДИКЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ СПОРТИВНОЙ 

ТРЕНИРОВКИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ» 

 
 

Вид: дополнительное образование 

Подвид: дополнительное профессиональное образование 

Программа: программа профессиональной переподготовки 

Объем: 500 часов 

Форма обучения: с частичным отрывом от производства 

Цель программы: 

Дополнительная профессиональная программа профессиональной  переподготовки  

«Совершенствование педагогической  деятельности в теории и методике физического 

воспитания, спортивной тренировки, оздоровительной  физической  культуре» направлена 

на освоение трудовых функций в соответствии профессиональным стандартом «Тренер» 

посредством совершенствования навыков практического управления процессом 

спортивного совершенствования с использованием современных технологий в области 

спорта высших достижений. 

Основной целью программы является формирование основ 

профессиональной деятельности педагога физической культуры.  

 

Темы (модули): 

Тема 1. Физическая культура в условиях современной образовательной среды. 

Тема 2. Методика обучения и воспитания физической культуре. 

Тема 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 

Тема 4. Технологии физкультурно – спортивной деятельности. 
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