
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы профессиональной переподготовки 

«Совершенствование педагогической  деятельности в теории и методике физического воспитания, спортивной 

тренировки, оздоровительной  физической  культуре» 

 

№ 

 

 

Наименование 

учебных тем 

 

 

 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

 

Обязательные учебные 

занятия 

Самостоятельная работа 

обучающегося  

Всего 

(час.)  

Всего 

(час.) 

в т. ч.  

лабораторные и 

практические 

занятия (час.) 

Всего 

(час.) 

в т. ч. консультаций при 

выполнении 

самостоятельной работы   

(час.) 

1  2  3  4  5  6  7  8  

1.  Физическая культура 

в условиях 

современной 

образовательной 

среды 

зачёт 72 12 12 4 84 

2.  Методика обучения 

и воспитания 

физической культуре 

экзамен 36 8 12 2 48 

3.  Основы 

медицинских знаний 

и здорового образа 

жизни 

зачёт 72 12 20 6 92 



4.  Технологии 

физкультурно – 

спортивной 

деятельности 

экзамен 216 38 60 12 276 

Итоговая аттестация 

Дипломный проект (работа) Выполнение дипломного проекта (работы) – 1 нед. Защита дипломного проекта (работы) – 1 нед  

Всего по программе: 396 70 104 72 500 

 


