
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 

«ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ» 

№ 

п/

п 

Наименование 

учебных тем 

Формы 

текущего 

контроля 

(при 

наличии) 

Обязательные 

учебные 

занятия 

Самостоятельная 

работа 

обучающегося  

(при наличии) 

П
р

а
к

т
и

к
а
 (

ст
а
ж

и
р

о
в

к
а
) 

(ч
ас

.)
 Всег

о 
(час.

) 

Всег

о 

(час.

) 

в  т.ч. 

лабораторн

ые и 

практическ

ие занятия 

(час.) 

Всег

о 

(час.

) 

в  т.ч. 

консультаций 

при 

выполнении 

самостоятельн

ой работы 

(при наличии) 

(час.) 

Модуль 1. Принципы и методы базовой реанимации 

1. Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой 

помощи. Принципы 

и методы базовой 

сердечно-легочной 

реанимации. Прием 

Геймлиха. Алгоритм 

вызова скорой 

медицинской 

помощи 

Собеседован

ие 

2 1  - - 2 

Модуль 2. Первая помощь при кровотечениях, переломах, ушибах 

2. Первая помощь при 

кровотечениях. 

Техника наложения 

кровоостанавливаю

щего жгута. Первая 

помощь при ожогах 

и обморожениях. 

Первая помощь при 

электротравме и 

ударе молнии 

Собеседован

ие 

3 1 2 - - 3 

3. Первая помощь при 

переломах, ушибах. 

Правила наложения 

иммобилизационной 

шины 

3 2 1 - - 3 

4. Десмургия. 

Транспортировка 

пострадавших 

3 2 1 - - 3 

Модуль 3. Первая помощь при отравлениях, обмороке, утоплении, укусах 

5. Первая помощь при 

отравлениях 

различными 

веществами 

Собеседован

ие 

1 1  - - 1 



6. Первая помощь при 

эпилептических 

припадках, обмороке 

1 1  - - 1 

7. Первая помощь при 

утоплении. Первая 

помощь при укусах 

животных, змей, 

ядовитых насекомых 

2 1 1 - - 2 

 Итоговая аттестация  1     1 

 Всего       16 

 


